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Az 1956. évi forradalom
és szabadsagharc 56.
eviorduloja tiszteletére

a RAKOSLIGETI POLGARI KOR
2012. oktober 22-én,

hétfon 17 orakor a

Hosdk terei orszagzaszlonal
unnepi megemlékezest tart.

Az innepi musort

a Gregor Jozsef Alt. Isk.
&. osztalyos tanuloi adjak.
Felkeészito tanaruk:
Horvath Szilvia
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a MARos MoOZIBAN
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Igy lattak ligeti holgyek
Moderater: Horvdth Tibor
18:30-tol
Dokumentumfilmek ’56-161
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Rakosliget 113 éves!

A mar hagyomannya valo sziiletésnapi
rendezvénysorozat szeptember 29-
én, a Maros Moziban retro-bulival
zarult A huszonegy program koziil

szemezgetve  lapunk  kértoldalas,
fényképes  Osszeallitist  készitett,
melyet olvaséink a 6-7. oldalon

talalnak!

Ingyenes lombzsakok a 14. kérzet lakéi szamara

A Csekovszky Arpad Mivelédési Haz
udvaran, oktéber 13-an, szombaton 9
oratol, amig a készlet tart!

Onkéntes segit6k és a helyi képvisels
osztjak a zoldhulladék-gy(ijté zsakokat
a lakcimkartyajukat felmutaté lakék
szamara. Idén - a megnovekedett be-
szerzési r miatt - hét darabot vihetnek
az igénylék ingatlanonként.

A zsdkok hasznalatan til ezittal is

ajanljuk a zoldhulladék helyben torté-
no hasznositasat, a komposztalast!

Igy biztosithatjuk a kerti talajers-pot-
1ast, a komposzthalom megfeleld belsé
hémérséklete esetén pedig akar a na-
gyobb olajtartalmii levelek (pl. di6) is
lebomlanak.

Semmiképp se égessiik el az avart, kerti
hulladékot, hiszen karos és tilos!
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Utjavitasok bitumenpermetezéses technolégiaval

Sok panasz érte Liget és Ujtelep még kézuzalékos utcait: szaraz idében porzanak, esés idében sarosak, kimosédnak. Az idei

koltségvetés a rovidebb utcaszakaszok javitasat tette lehet§vé.

Képvisel6i javaslatra, onkor-
manyzati beruhdzasban nem-
rég korzetiink 3 utcéja kapott
pormentesebb és egyenlete-
sebb feliiletet:

Jaszladany u. és Szikra u. az
Arokté - Osagard utcak kozt
Lyka Karoly u. a XVIII. - XX. ut-
cak kozt

A 4 méter szélességil utsza-

kaszok a kozuati terheléssel
kapjak meg az egyseges, zart,
aszfalthatasu feliletet. Indo-
kolt szakaszokon hamarosan
szikkasztd arkokat is létesit a
Rakosmente Kft.

Kénnyebben jarhaté végre a
kornyék kerékparral és baba-
kocsival is, a lakok jelzései is
eztigazoljak.

. szikra.
ca e'ltt'e;

A4 ; ;
e Jaszladany
@ < FW utca
EDZESEK IDEJE:
HETFG, SZERDA, PENTEK 17h-t6l 18h 30-1G

EDZESEK HELYE: MAROS MOZI
1172 BUDAPEST IX. UTCA 2-4

HAVIDIJ: 4000 FT
TOVABBI INFORMACIO: RAJMON GYULA EDZG 06 20 9 147 031
DOMINIK ZSOLT SEGEDEDZ 06 302 679 672

SOK SZERETETTEL VARUNK MINDEN ERDEKLGDOT!

ALAPITVANYI BOLCSGDE ES MAGANOVI,
ANGOL NYELVI FOGLALKOZTATO

RAKOSMENTE CSALADJAINAK A
HELTAI TEREN LEHETOSEGET
BIZTOSITUNK A KISGYERME-

e KEK RENDSZERES NAPKOZBENI
= . ELLA, TAS_ARA.
> CSALADIAS LEGKOR, ALACSONY
CSOPORTLETSZAM.

E-MAIL: RAKOSMENTE.GYERMEKVILAGA@GMAIL.COM
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_ Megnyilt a Rakosligeti
Allatorvosi Rendelointézet

Huisz éves és nulla éves - egyszerre. A Rékosligeti Allatorvosi
Rendeldintézet 1992-ben nyitotta meg kapuit, dm minddssze
par honapja koltézott keriiletrésziinkbe. A XX. utca 2-ben
tizemeld dllatklinika Budapest harmadik legnagyobb dlla-
torvosi rendeldje, és mostantol Rdkosliget biiszkeségeinek
sordt erdsiti. Szerkesztdségiink egy 0-ds tortdt ajdndékozott a

klinikanak.

Sokaig épiilt, rengeteget dol-
goztak az 1j rendelén, meg
is latszik rajta, az Gj, mo-
dern éplilet - és az abban
rejlé szaktudds - minden-
képpen emeli varosrésziink
renoméjat.

Am a Kkilsé helyett essen

e

sz0 a belsérol: A Rakosligeti

Allatorvosi  Rendel§intézet
allatorvosai,  asszisztensei

szakmai felkésziiltsége, oda-
ad6 tevékenysége mellett a
rendel6 magasfokt miiszere-
zettsége (RTG, digitalis RTG,
UH, EKG, labor) teszi lehetévé
akisbetegekteljeskord, gyors
ellatasat. A Kisallatkérhaz
kedvencének komplett bel-
gybgyaszati, sebészeti, szii-
lészeti ellatdsa mellett, allat-
patika, kutyakozmetika és
pet-shop tizemel a Kklinikan,
Eukanuba, lams, Hill’s, Trovet
tapok, gydgytapok széles va-
lasztéka varja.

Kiemelkedének szamit a

XVIL. kertiiletben, hogy orto-
pédiai, neuroldgiai, fogaszati,
szemészeti szakrendelés mii-
kodik, és hogy gyakorlatilag
egész napos nyitva tartassal
rendelkezik.

A rendeld végezte 2008 és
2010kdzotta Noé Allatotthon
beteg allatainak teljeskord
allatorvosi kezelését. 2009
6ta a Spaniel Fajtamentés
védenceinek orvosi ellatisat
is 6k végzik. 2011-t8l szoros
egyuttmiikodésben dolgoz-
nak az Allatvédérséggel, és
a Cerberos Allatvédd Egye-
stlettel, tovabba a Cerberos
Westi Rescue és Csivava Faj-
tamentés beteg dllatait is 6k
latjak el.

Nagy hangsulyt helyeznek
arra, hogy csak olyan normal
és gydgytdpokat lehessen
megvasarolni, amelyek un.
szuper prémium kategoriju-
ak, hiszen a megfeleld eleség
kivalasztdsa egyfajta terapi-
4s eszkoz is. A rendelben
nemcsak gyégyulni tudnak
a kutyak és macskak, hanem
szépiilni is, ugyanis a kutya-
kozmetikdban lehetségiik
van erre.

Kedvencével keresse allat-
orvosaikat a XX. utca 2-ben
vagy érdeklédjon a 06/1-
257-8719-es  telefonsza-
mon!

¢

Szocialis intézmények atszer-
vezése - ami Ligetet illeti

Kertiletiink képviseld-testiilete augusztusi iilésén déntott a ke-
riileti szocidlis intézményhdlézat dtszervezésérdl. Az varhaté
vdltozdsok kapcsdn kérdeztiik meg a teriiletért felelés alpol-

gdrmestert, Fohsz Tivadart.

Az alpolgarmester kérdé-
seinkre elmondta, hogy az

atszervezés gazdasagosabb
miikodtetést tesz lehetd-

vé, az ellatds szinvonala-
nak csokkenése nélkiil. Ez a
mostani 1épés egy rendszer
része, melyben el6szor a hi-
vatal kiaddsait mérsékelték
a tanacsnoki pozici6k meg-
szlintetésével, a bizottsagok
szaméanak (12-r6l 4-re) és a
hivatal létszaménak 42 f6s
csokkentésével. Ez utébbit
lehet8ség szerint atcsoporto-
sitassal, munkaszervezéssel,
a megiiresedd allashelyek be
nem toltésével érték el. A ma-
sodik 1épés a kézmiivel6dési
intézményrendszer atalaki-
tasa volt. Kdzponti irdnyitas
ala Keriiltek a varosrészi mi-
velddési hazak, csokkentett
létszammal. Mar tébb mint
egy éve van napirenden a
szocidlis és egészségligyi
ellatérendszer  atalakitasa.
Elészor a teljes feladatrend-
szer mas fenntartd részére
torténd atadasadnak lehetd-
ségét vizsgalta meg a szakap-
paratus a Kkeriileti egyhazak
bevonasaval. Erdeklédés és
szandék volt, de aztan a gaz-
dasagi szamitasok, a finan-
szirozas bizonytalansaga mi-
att ez a valtozat nem vezetett
eredményre. ,Azt tudni kell,
hogy a kozponti normativa
az ellatasok jelentds részé-
ben a miikodési koltségek
egyharmadat is alig éri el”
- mondta Fohsz Tivadar. ,Ra-
adasul csak a szolgéltatast
ténylegesen  igénybevevik
utan kapjuk a normativat, te-
hat példaul, ha senki sem ve-
szi igénybe a nyugdijas klub
szolgaltatasait, attél még az
intézményt miikodtetni kell,
de azt nem finanszirozza az
dllam. Ez elriasztja a fenn-

tartas irant érdeklédéket” A
mostani atalakitas a kils6 és
az dnkormanyzati miikodte-
tés, feladatellatas 6tvozete. A
Rékosligeten m{ikodd Liget
Gondozdéhaz feladatait a Fé-
varosi Onkorményzat Id8sek
Otthona veszi 4t 2013 elejé-
tél. A Pesti Gti intézményben
jelenleg is van gondozdéhazi
részleg, mely nem teljes egé-
szében kihaszndlt. A feladat-
atadassal akar teljes kihasz-
nalas is elérhetd ugy, hogy az
onkormanyzati dolgozdk at-
vételére is nyitott az otthon.
Az atadott pénzeszkoz pedig
a felét sem éri el a jelenleg a
miikddésre forditottnak. Az
ellatottak is jobban jarnak,
hiszen akinek az &4tmeneti
ellatas helyett a késébbiek-
ben &llandé ellatisra lenne
sziiksége, azt gyorsitott elja-
rassal helyben megkaphatja.
A Liget Gondozasi Kdézpont
még nagyobb teriletet lat
majd el, hiszen a megszi-
né Fehér Akdc Gondozasi
Kézpont (Rakoscsaba, Edzd
tér) ellatasi tertlete kozte
és a Holdsugar Gondozasi
Kozpont (Rakoshegy, Arpad
fejedelem u.) kozoétt oszlik
majd meg. Megmaradnak
az id6sklub szolgéltatasai is
annyi kiilonbséggel, hogy a
rakoscsabai iddsek is ezt az
intézményt fogjak hasznalni.
,Nagyon szeretnénk, ha id&s-
kort lakdink a gondozéhazak
Klubjai mellett a miivel6dési
hazak programjait is latogat-
nak, az azokban talalhat6 civil
szervezetek, nyugdijas klubok
életében is aktivan részt ven-
nének” - tette hozza az al-
polgarmester. Az atszervezés
kovetkeztében megiiresedd
intézmények pedig mas funk-
ci6t kaphatnak (pl. orvosi
rendeld, gyégyszertar).  Lf




2012. oktdber

Raékosliget

Rakosliget sportéletét dokumentald térgyékkal
gyarapodott a helytorténeti gylijtemény

Az Erdés Renée Haz Muzedlis
Gy(ijtemény és Kiallitéterem
szamtalan irasos forrast,
fényképfelvételt Oriz, amely
Rékosliget hajdani, igen sok-
szin sportéletét dokumen-
talja. A gy(jtéknek nem volt
nehéz dolga, hiszen tébb
sportegyesiilet is miikodott
itt. llyen volt a Rakosligeti
Sport-, majd Rakosligeti
Athletikai Club (RSC, RAC), a
RUE, azaz a Rakosligeti Uszé
Egyesilet. 1934-ben el6bb
a RAC, majd 38-ban a RUE
is egyesiilt a MOVE-val. A fo-
tokrdl,  dokumentumokbdl
kideriil, igen valtozatos volt
a szakosztalyi élet is: lehetett
itt dszni, teniszezni, focizni,
atletizalni, s6t még l6vész-
szakosztalyis mikodott, még-
hozza igen eredményesen. Az
meg madr kiilon unikalis dolog
volt, hogy a RAC még kultura-

ky Arpad
i Hazban

A belepés di]talan'

lis szakosztalyt is fenntartott.
Muzealis gyljteménylinknek
azonban van egy kis hianyos-
saga, nevezetesen az, hogy
kevés benne a sportéletet
reprezentald targy. Ezen se-
gitett most Tampu Abebei
Jozsef plébanos ur, akinek se-
gitségével tobb, rakosligethez

kapcsolédd  sportéremmel,
plakettel, jelvénnyel gya-
rapodott  gyljteményiink.

(Koszonjlk a kozbenjarast a
helyi képviselének!) [gy las-
san mar meglesz annak a le-
hetGsége is, hogy egy kisebb
kamarakiallitdson bemutas-
suk a telepiilés sportéletét,
talan jovére a Maros Moziban.
Addig is 6rommel vesszilk, ha
valaki tovabb tudja gyarapita-
ni gyljteményiinket, elsGsor-
ban hajdani sporteszkdzokre
lenne sziikséglnk, de termé-
szetesen a dokumentaciénak

wwiv.ascherszinhaz.hu

is orulink. Elérhet6ségeink
a www.erdosreneehaz.hu
honlapon olvashatdak.

Addm Ferenc
gyijteményvezets

ynltll

Esztergalyos
Ceci laval
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Egy éve Ligeten az 0j patika

Lassan egy éve, mikor beléptem a Ferihegyi 1t 40.-ben
talalhaté gydgyszertarba, meglepetésemre kozolték
velem, hogy a hireszteléssel ellentéthen nem zarnak be.
Epp akkor kezdtek felujitasba, és érkeztem utan be is
mutatkozott nekem egy fiatal lany, hogy 6 a gyo6gyszertar
Ujdonsiilt vezetdje. Papp Erzsébetet (Bettit) most arrol
faggattam, hogy mitél mas ez a patika, mint a tobbi.

Nagyot néztem, mikor azt
mondtad, hogy te vagy a ve-
zetd...

Mindenki meglepddik, aki a
gyobgyszertar vezet6jét kere-
si és engem talal. Azt gondo-
lom mindenkinél nehezebb
helyzetben voltam, amikor
atvettem a gyogyszertdrat,
hiszen allasinterjura kellett
hivnom nalam sokkal ta-
pasztaltabb, sokkal nagyobb
szakmai tudassal rendelke-
z6 csaladanyakat, akiknek
velem egyidos gyermekei
vannak. Azéta tokéletes ko-
zottlink az 6sszhang a mun-
kaban, ezenfeliil j6 baratnék
lettink. .

Es ha jél tudom, nem is helyi
vagy...

Ebben van egy furcsa kett6s-
ség, ugyanis ligeti lany va-
gyok, bar nem rakosligeti. A
Duna-kanyarban néttem fel
egy Szo6dliget nevi kozség-
ben. Aztdn az iskola, a sze-
relem és késébb a munka is
Budapesten tartott. A Duna
masik oldalan lakom és on-
nan jarok ide dolgozni, amit
el6szor tehernek gondoltam
az ingdzas miatt, mara szin-

te hazajarok. Olyan, mintha
itt néttem volna fel. A kertes
hazak. A sok zo6ld. De ami a
legjobban megkiilonbozteti
a tobbi varosrésztdl ezt, hogy
itt mindannyian koszoniink
egymasnak az utcan, vagy
egy mosollyal kedveskediink.
Azt tanultam a sziileimtd],
hogy koszonjek mindenki-
nek, aki szembe jon, ami egy
faluban magatdl értet6dé,
mig Budapesten bolondnak
néznének miatta. Rékosliget
egyik legnagyobb béja, hogy
itt ez erénynek szamit.

Es a kolleganbk sem helyiek...
Osszesen hatan dolgozunk
a gyogyszertarban és mivel
az egyik gydégyszerésziink
most koltozott ide, Ligetre,
igy mar harom kollegang is
helyi lakos. A legrégebb 6ta
itt dolgoz6 asszisztensiink
Ligeten nott fel, ugyan péceli
szarmazasu. Tehat mindegyi-
kiinkben van egy kis ligeti
szellem, egy darabka Liget.
Mi a véleményed a helyi em-
berekrél?

Nagyon tlirelmesek és nem
minket hibaztatnak a gyogy-
szerellatdsi  problémakért.

Korabban belvarosi gyogy-
szertarban dolgoztam, ahol
kaptunk hideget, meleget,
de tobbnyire hideget. Persze
ezt tapasztaltdk mdshol a
kollegandék is, mert senkinek
sem ez az els6 munkahelye.
Az idések nagyon szeretnek
t6liink tandcsot és segitséget
kérni. Sokszor Ggy érezziink,
mintha tobb tucat nagyma-
mank és nagypapank lenne
itt Ligeten. Szeretnek minket
és elismerik a tudasunkat,
ami mindennél jobb érzés,
hiszen ezért tanultunk.
Miért vdlasztottad az egész-
ségiigyet?

A csalddomban nincsen
egészségligyi  végzettségl,
mindenki a kozgazdasagi
vonalon mozgott, igy engem
is arra a palyara szantak. A
szamokkal én is mindig j6-
ban voltam, a kedvenceim
kozott volt a matematika, de
nem akartam irodaban iilni
egész nap. Szerettem a bio-
logiat, érdekelt a kémia és az
emberek, valamint az, hogy

segiteni tudjak nekik. Nem is
volt kérdés szamomra, hogy
egy olyan szakmat valasszak,
amiben mindez benne van.
Azt hiszem j6l dontottem.
Van egy ujsdg, amiben ho-
naprél hénapra megjelentek
akcids termékkel.

Tagjai vagyunk a Magyar
Gyogyszerész Tulajdonu
Patikdk tdrsuldsanak. Cé-
lunk, hogy versenyképesek
tudjunk maradni a piacon
azokkal a gyogyszertarakkal
szemben, akik moégott nagy
kiilfoldi vallalatok allnak.
Igyekszlink a termékeket
minél olcsébban beszerezni,
hogy a legkedvezébb aron
tudjuk kiszolgalni vasarléin-
kat. Nem lehet cél, hogy min-
den pénziiket az emberek
a gyogyszertarban koltsék
el a magas gyogyszerarak
miatt. Tobb mint 300 torzs-
vasarlonk van, akik tovabbi
kedvezményekre jogosultak
lizletlinkben.

Ha jél tudom, akkor megint ké-
sziilték valami meglepetésre.
Egy éve Ujult meg a gyogy-
szertdr kiilséleg, belséleg,
Szeretnénk els6é ,szililetés-
napunkat”  megiinnepelni
2012. oktéber 19-én, pén-
teken. Errdl a részleteket a
RAKOSLIGET GYOGYSZER-
TAR FACEBOOK oldalan
lehet majd olvasni, amihez
azért is érdemes csatlakozni,
mert itt tesszlik majd kozzé
mindig elséként az aktualis
akcidinkat. fzelitének csak
annyita szlletésnaprol, hogy
lesz torta, Uiditd és meglepe-
tés! (x)
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A programsorozatrol tovabbi képeket talal Rakosliget FB oldaldn: facebook.com/Rakosliget

Viddm mmtakkai ﬁestették fé’?é Mo-
zikert-béli kedvencdket, a Traban-
tot a gyerekek Szalai Szilvia veze-
tésével.

kodoz a dudas Pék Zsuzﬁg ;
Movlng csoport kérében.

barmszr ny ésgo tanciiazza ala-
kulhat ey .
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FastStone

Gregoros didkok népdalcsokra az A Kossuth-dijas Berecz Andrds csu-
Emlékkdnél Elé't;lzk Szlics Ldszlo vas népmesét ad eld a Bartok Béla
emlékezett, majd Szeifner Judit ta- utcdban Domonkos LdszI6 Bartok-

ndrnd szavalt. _ mellszobra tdrsasdgdban.

A felvonulé Laddk seregszemlé- o
je a Gézon Szinhdz parkoléjdban. Kiilonb6zd kort és
felszereltségii Zsigulik tettek tiszteletkort Ligeten,
helybéli utasokkal a régi miibdr iilésekben. A szervezé-
sért kiilon koszonet Szalai Tamdsnak!

Az otéves K6halmi Levente maga
készitette sdrkdnyt ereget a Fackh-
jdtszétéri foglalkozdson.

FastStone

| Varga LdszI6 (aki a sportnapot szer- Ragdlyi Elemér a vetitéteremben,

: vezésével és anyagilag is segitette) _ _ régi mozigépek kozott adott interjit
és fia, Joci rajtoltatja az éregfiikat a Sportnapon. Sen- a Rdkosmente Tv-nek. A Kossuth-di-
ki sem tudott ellendlini a peddlos gokartoknak. jas operatdr, Rakosliget sziilitte késd estig beszélgetett
' a kdzonséggel, koztiik régi kedves ismerdseivel.
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Varosszépito onkentesség Ligeten 2012-ben

Varosrésziink tisztasagaért, kornyezetiink rendbetételéért idén sokszor és sok helyen ragadtak szerszamot 6nkéntesek, dia-
kok, kozmunkasok. A 72 6ra kompromisszumok nélkiil, Fold napja, egyéni kezdeményezések, TeSzedd, sportpalyatakaritas,
jatszétéri munkak beszamol6ibdl és képeib6l valogattunk.

Onkéntes szemétszedés a
Sas-parkban
- Dubois Zoltan

2012.04.27-én 5 lelkes fel-
nétt és 3 gyermek adott
egymasnak taldlkozot a Sas-
parkban. A talalkozd célja a
parkban talalhaté eldobalt
és lerakott szemét dsszesze-
dése volt.

Nem azért, mert ez lesz a
kertletiinkben a 15. szemét-
szedés, illetve nem is azért,
mert valamilyen évfordulé,
vagy kérnyezetvédelmi vi-
lagnap adta az apropét en-
nek. Egyszer(ien, azért mert

mindnyajunknak  sziviigye
az a sziik kornyezet ahol
mindennapjainkat éljik és
onként tenni akartunk, hogy
szebbé és jobba tegytik la-
kéhelyiink koérnyékét. Gya-
korlatilag tugy kezddédott a
megmozdulds  szervezése,
hogy az egyik Kedves Szom-
szédom megkérdezte, hogy
,Te is lattad azt a nagy sittes
zsakot a bokor aljan?” Innen-
t6l kezdve gyakorlatilag egy
nap sem telt el, hogy megje-

Didkmunkdsok is dolgoztak a nydron a Hdsék tere megtiszti-
tdsdaért, koztiik négy helyi fiatal. A z6ldpdlos didakok egyhetes,
zoldfeliileti foglalkoztatdsdt a polgdrmester és nyolc képvise-
16 keretébdl finanszirozta.

U S

Agressziven terjed a bdlvdnyfa Ligeten is - hacsak nem
irtjak gyékerestil 6nkéntesek, mint példdul a Kozisségi
Pszichiatriai Elldtds kliensei. Vezetojiik, Rab Edit a Polgdri
Korrel szervezte a programot, amely bogrdcsolasba torkolott

a Mozikertben.

lenjen a felhivas a Facebook-
on, Réakosmente oldalan.
Rakosliget képviselbje elsé
szdra a tdmogatasarol bizto-
sitott minket és segitett meg-
szervezni az Osszegy(ijtott
szemét elszallitasat.

A szemétszedés kdzben tor-
tént még egy érdekes dolog:
a takaritas kozben a gyere-
kek szoltak, hogy ,egy bacsi
talicskaval hozott egy zsakot
és bevitte a bokrok kézé”
sajnos mar nem értiik utol.
Nemsokara széltak ismét a
gyerek, hogy ,Megint itt van
a talicskas bacsi”... Most sike-
riilt megszoélitani az 6tvenes
éveiben jaro kedves lakétar-
sunkat, hogy miért hagyta
ott az elébb azt a zsakot, ha
mar ilyen szépen sétéltatja
a kozeledd naplementében?
Sz6 szot kovetett és sike-
rilt meggydzni, hogy vigye
vissza kedvenc zsakjat oda,
ahonnan hozta. Sajnos azéta
annak a zsaknak ismét van
mar pajtasa az orgonabok-
rok kozott és ismét rengeteg
az eldobalt csikk a padok-
nal... Nem értem azokat az
ittlaké embertéarsaimat, akik

azt hiszik, hogy ha nem az 6
portajukon van a szemét, ha-
nem egy koézparkban, akkor
annak ott j6 helye van, és igy
ingyen megszabadul téle. Es
az is érthetetlen szamomra,
hogyha a négy pad mellett
van harom szemetes egy
méteren belil (a negyediket
elvitte valaki) akkor miért
kell szétdobalni a csikkeket
és a szemetet, hiszen holnap
is ott lesznek a haverolkal és
6 fog a szemétdomb tetején
licsorogni... Vagy ez csak né-
hanyunkat zavar?

Hiszek abban, hogy a gyer-
mekeink el6tti j6 példa az ra-
gados ésasok negativ tapasz-
talat dacara, ha sikeril igy
megszervezni nekem, vagy
masnak hasonlé megmoz-
dulasokat, az el6bb utdébb
meghozza a gyimdlcsét és
egy tisztdbb és rendesebb
koérnyezetben néhetnek fel a
gyermekeink. De elsésorban
nem a parkokban kell rendet
tenni, hanem a fejekben.
Folytatas oktober 20-an,
szombaton 9 6ratél a Hésok
terén, a Turulnal. Ujra meg-
tisztitjuk a parkot!
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Igaz mese a bobitds
szlilok 6sszefogdsdrol
- Tamds Eszter

Tértént egyszer, nem is olyan
régen, abban a rakosligeti
Bébita Ovodaban, ahol a
,kakasment6 akcid” és az ud-
vari jatékok fejlesztése alkal-
maval a sziili csapat mar be-
bizonyitotta, hogy egy fontos,
kozos cél érdekében képes
dsszefogdsra, jotékonykodas-
ra. Ennek eredményeként
kapta a lehetdséget keriileti
képviseldnk, Rozsahegyi Pé-
ter, hogy ,lerantsa a leplet”
Ovodank 35. sziiletésnapjan
jellegzetes helyreallitott kis-
kakas szoborréll.

Am ha egy képvisel6 egy-
szer betéved egy Ovodaba,
ott mindenféle problémaval
megtalaljak, mint ahogy én is,
a Szll6i Kozosségiink nevé-
ben. Ugyanis gyermekeinkkel
délutanjainkat rendszeresen
a Heltai téri jatszétéren tolt-
juk, ami kb. 8 éve épiilt, de
sajnos a karbantartdsdra, a
jatékok javitdsdra az ut6bbi
idében mar nem nagyon volt

onkormdnyzati keret, igy a
rongalasok, az idgjaras és a
hasznalat koévetkeztében el-
hanyagolt lett és helyenként
balesetveszélyessé valt.

A képvisel urral az tinnep-
ség utdn bejartuk a jatszote-
ret, szembesiilt az eddig 4lta-
la nem ismert problémakkal,
majd igyekeztiink kozdsen
gyors és hatékony megoldast
taldlni. O felajanlotta, hogy
hozat homokot, mulcsot, sze-
meteszsdkot, néhdny bokrot,
fat és megnyittatja a vizcsa-
pot én pedig vallaltam, hogy
mozgositom az dvodai sziilg-
ket.

Majus 16-dn délutan 4-re
hirdettiik meg a koz6s jatszo-
tér rendbetételt. Toth Andi
6v6 néni felajanlotta, hogy a
ymunka” idejére korjatékok-
kal lekoti kisebb gyermeke-
ink figyelmét, melyet eziiton
is kdszontink neki! Nagy meg-
lepetésiinkre, egymas utan
érkeztek a csalddok nagy

akcro orszagas megnylmja vegen a gregom.s‘ dzaléqk Iegki;aﬁ.

tobb brigddjdval és a ligeti képviselével dq@ozo

Lxge&sae es,aBakenybedi ut kozti retem_-'= e

létszamban  szerszamokkal,
talicskakkal és megkezdd-
dott a munka. Mindenki talalt
maganak megfelel6 feladatot:
pillanatok alatt helyére kertilt
a hozatott homok és mulcs
kupac az erés és kitart6 apu-
kaknak koszonhetden, mely-
lyel Gjra biztonsdgossa tettik
a csliszdas jatékokat. Egy ma-
sik homokozét lelkes anyu-
kak astak fel, mig jatszotéri

bokrok 6szi levelektdl, gazok-
tél valo kitisztitdsa, megmet-
szése mar sok-sok anyuka
kitarto kertészkedésének
volt kdszonhetd. Képvisel6nk
kérésére a jatszotér hajdani
kivitelezéje is eljott, akinek
elmondhattuk és megmu-
tathattuk a jatékokon fellelt
hibdkat, a kerités hidnyossa-
gat, a vizelvezetési problémat
és a kéréseinket esetlegesen
0j jatékok épitésére a 7-12
éves Kkorosztaly szdmara is,
melyhez reméljiik sikeriil R6-
zsahegyi Péter drnak forrast
talalni és az Gsszel akar ha-
sonlé sziil6i tarsadalmi mun-
kaval kozosen meg is tudunk
valdsitani.

Ezdton koszonjik annak a
kozel hatvan fényi lelkes és
onzetlen bobitas sziildnek és
csaladnak a munkijat, akik
hozzajarultak  gyermekeink
kedvenc jatszoterének rend-
betételéhez, djra biztonsagos-
sa varazsolasdhoz, nem mel-
lesleg igen j6 hangulatban.
Koszonjiik Rézsahegyi Pé-
ternek is a nyitottsagat a fel-
vetett problémankra, gyors
intézkedését, segitségét és
bizunk a sziikséges javita-
sok gyors kivitelezésében, a
fejlesztések megvaldsuldsa-
ban!




2012. oktbéber

Rakosliget

, Tobb nemzedéket neveltem fel”

A 42 6vodai év utdn nyugdijba vonuld, az idei Rakosligetért
Dijas Belldné Marké Katalinnal beszélgettiink.

Mi a legszebb emlék, amire
vissza tetszik emlékezni az
dvodavezetbi pdlyafutdsd-
bol?

A bazisévodava vald elblép-
tetéslink volt a leghatalma-
sabb dolog annak idején,
2002-ben, a kinevezésem
utan fél évvel. Ez rengeteg
olyan munkaval jart, amihez
addig nem voltunk hozza-
szokva. Ugy kell ezt elkép-
zelni, mint egy egyetem
gyakorléintézménye, tehdt
barmikor johetnek ide ta-
narok, hallgaték az orszag
barmely részérdl. Ez oylan
pedagoégusi naprakészséget
igényelt, ami sokkal nehe-
zebbé tette a munkankat.
Olyan, mintha Kkirakatban
lennénk, hiszen barmikor
megnézhetik, hogyan dol-
gozunk. Ahhoz, hogy csatla-

.kozhassunk a Tevékenység-

kozpontli Ovodak orszagos
rendszeréhezazkellett, hogy
rengeteg egyediséget, Gjitast
tegyiink le az asztalra, amit
mi taldltunk kis és csak rank
jellemzd. Ilyen volt a sza-
badpénteki jatszohazunk,
amelynek a teljes rendsze-
rét kozosen dolgoztuk Kki.
Megtjitottuk a naplézasi
rendszeriinket is. Egy olyan
technikat vezettiink be, amit
addig senki nem hasznalt
a mi dvodankon kiviil. Ezt
késébb be is mutattuk az
érdekl6dé kollégaknak, akik
szintén tevékenységkdzpon-
tu 6vodak dolgozdi, de még
nem tudtak hogyan kell ezt
csinalni. Folyamatos csiszol-
gatds utan kristalyosodott
ki az a rendszer, amiben a
mai napig dolgozunk. A ne-
héz ebben az, hogy az 6vé

néniknek nem a sajat napi
munkajukat kell el6re meg-
tervezni, hanem a gyermeki
tevékenységekben vagy egy
asztali jatékban, mint spon-
tan jaték Kkell meglatniuk,
hogy van-e tovabblépési le-
het6ség a fejlodésre, tanu-
lasra, nevelésre. A napot ugy
kell megszervezniink, hogy
a veliink, 6vé nénikkel el-
toltott id6t athaté gyermeki
tevékenységek sorozataba
belecsempésszink tanulast
és nevelést egyarant, hogy
az egész évre eltervezett
fejlédést végig tudjuk vinni.
Ahhoz, hogy mi ezt profin
tudjuk csindlni az &sszes
kolléga elvégezte a lehetsé-
ges tanfolyamokat, igy min-
denki j6 ismerd&je lett egy-
egy szakterlletnek, amit
késébb atadott a tdbbi 6vo
néninek.

Kati néni mindig tdibbes
szdmban beszél, egyértelmdl,
hogy eddig errél a ,nagy csa-
ladrol” szélt az élete. Mik a
tervei az elkévetkezd évekre?

Igen! Akarmilyen j6 szervezé
valaki, eredményesen dol-
gozni csak egy jo csapattal
lehet. Legnagyobb sikerem-
nek tartom, hogy egy olyan
csapatot tudtam 0sszehoz-
ni, akik amikor kellett, fan-
tasztikusan o0ssze tudtak
fogni. Egyszerlien jé volt
egylitt dolgozni. Mindenki
végezte a sajat feladatat, de
ha volt egy kertleti szint(i
rendezvény, mindenki tudta
a dolgat. Ezért van az, hogy

f

én mindig csapatban gon-
dolkozom. Most viszont egy
kicsit visszahuizddok, és tob-
bet tér6dok magammal, az
egészségemmel. Most pél-
daul - amire soha nem volt
idém - uszodaba el tudok
menni, de tovabb folytatom
a gyogytornat is. Be szeret-
ném hozni alemaradasomat
a sportolas terén. Es ter-
mészetesen a csalad Kkerl
az elsé helyre. Biztositani
szeretném nekik a nyugal-
mat, a békét, hogy tudjak, én
mindig ott vagyok nekik, ha
sziikséglk van ram.

Mit adott Onnek Rakosliget?

1978-ban koltoztiink ide az
eskiivénk utan. Ugy éreztem
Rékosliget semmivel nem
masabb, mint az a falusi kor-
nyezet,ahonnanszarmazom,
Gy6r-Sopron megyében.
Meggyfak voltak az utcaban
itt is és ott is, nem voltak
panelhazak. Olyan kornye-
zetbe csoppentem, mintha
otthon maradtam volna. ltt
mindenki ismer mindenkit.
Nem tudok dgy végigmenni
az utcan, hogy valaki ne ko-
szOnjon ram, hogy valakivel
ne valtsak par kedves szot,
hogy valaki ne oleljen meg.
Ilyen kozvetlenség, szeretet
és tisztelet csak ilyen kor-
nyezetben van, éppen ezért
nem tudjuk elképzelni mas-
hol az életiinket.
Minket mar minden Rakos-
ligethez kot.

Lf. &b.d.

.. MARTONOSI GYORGY

nemzetkdzileg elismert

dobtanar

(06-30) 316-3533

www.myspace.com/martonosi

KIHELYEZETT DOBOKTATAS RAKOSLIGETEN!
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Szab6 Hdiké, a Bobita Ovoda
helyettes-vezetdjétol, a dija-
zott utédjatol idéziink:

Belldné Marké Katalin 1980 éta
rdkosligeti lakos, s azota folya-
matosan itt is dolgozik

1978 6ta pedagogusként tevé-
kenykedik, gyermekkori célkiti-
zését megvaldsitva. Jelenleg 41
éves munkaviszonnyal rendel-
kezik.

Friss diplomdsként a Gesztenyés
Ovoddban dolgozott, 2 éven dt
beosztott 6vonckent, majd 1982-
90-ig tagovoda vezetSként. A
Bébita Ovoddban 1990-t6] te-
vékenykedik: elGszor beosztott
ovondkeént, majd vezetd helyet-
tesként, 2002-t61 pedig ovodave-
zetokent.

A keriilet pedagdgiai életébe
mindvégig aktivan bekapcsolo-
dott: kertileti munkakézosséget,
tanfolyamokat vezetett, majd
tobb alkalommal tartott keriileti
bemutato foglalkozdsokat, rend-
szeresen kiilonféle pdlydzatokon
vett részt, szakmai tapasztalata-
irdl cikkeket irt a keriileti ujsd-
gokba és a RAABE Konyvkiado
gondozdsdban megjelent Ovo-

davezetdk Kézikinyvébe.

Tuddsa dllando bévitését, a ta-
nuldst mindig fontosnak tartot-
ta, tobbek kizdtt megszerezte
a szakvizsgdt adé dvodamene-
dzseri, majd az ovodai szakérti
végzettséget. A Bobita Ovodd-
ban, vezetése alatt megvalésult
tdrgyi feltételek fejlesztésében is
nagy részt vallalt,

A legjelentdsebbek: A tornate-
rem megépitése, a régi, elavult
ablakok, bejdarati ajtok cseréje,
a 2 melegité konyha feltjitdsa,
az ovoda teljes butorzatdnak
cseréje, az udvarrészek jdrdfe-
liiletének felujitdsa (gyeptégla,
gumitégla, betonjdrda), kerék-
pdriit megépitése és rengeteg
eszkéz beszerzése a gyermekek
mozgdsfejlesztése érdekében.

A sziiléi hazzal, a SZil6i Kozos-

séggel valo egytittmiikédést,
mindig nélkiilozhetetlennek

tartotta az egylittnevelés érde-
kében. Az dvoda helyi program-
janak kidolgozdsdban, médo-
sitdsaban, a mindségbiztositdsi
feladatok megvalositdsdban ki-
emelked( szerepe volt. Kitaldlta
és beépitette az évoda program-
Jjaba a pénteki jatszohdzat, mely

Rézsahegyi Péter képvise-
16 méltatasabdl idéziink:

» - Elddeink sokszinii kézos-
ségi élete kitelez minket: a
bdlok, daldrdak, egyletek
vildga részben taldn odave-
szett a vildghdborikban, de
valami dtoréklodott:

113 éves vdrosrészink lakéi
nem kézémbdsek egymds
bilja-6rome irdnt.

S6t, képesek dsszefogni ne-
mes helyi célokért, onzetle-
niil,

Az informatikus  szeme-
tet szed, a dobos fat iiltet,
a gydgypedagogus tiizeldt
aprit, a -sakkmester foz, a
szakdcs cselgdncsot oktat, a
szobrdsz vakol, a mérndkta-
ndr csempeburkolatot készit.
Itt, a magunk javdra,
Rdkosligetért. Kozteriileten,
rdszorulék kertjében, vagy
‘akdr itt a szomszédban, az
egykori kézséghdza, a késéb-
bi Maros Mozi épiiletében,
amely egyre tobb ténykedni
is kész érdekldddt vonz.
Szadmomra bliszkeség, hogy
Rdkosliget nagykdzség szii-
letésnapjdn jelen iddoben be-
szélhetiink errol!
Lakohelytink  intézményei
formdljdk ezeket a kizissé-
geket, hiszen az egyhdzak,
sportegyesiiletek, évodai-is-
kolai- munkahelyi kapcsola-
tok nélkiil, lelkes szervezik

teljesen  ujszerii hagyomdnyt
teremtett. Ebben a sziilck is ak-
tivan részt vesznek mind a mai
napig.

A Boébita Ovoda vezetése alatt
az intézmény a Tevékenység-
kézponti Programmal dolgozo
ovoddk Orszdgos Bdzisévoddja
lett, mely naqy szakmai elisme-
rést jelentett.

Kollégdi szakmai megujuldsat
is fontosnak tartotta. Vezeté-
se alatt biztatdsdra, szinte az
Osszes pedagdgus  kollégdja
szakvizsgdt ado képzésen vett
részt. A nem pedagogus kollé-
gak tovdbbtanuldsdt is minden
esetben tamogatta. A rakosligeti
gyermekekért vdllalt aktiv, tevé-
keny, lelkiismeretes, hosszu éve-

és elkdtelezett vezetok hijan
a ligeti polgdrok nem volnd-
nak ilyen nyitottak a kézos-
ségi kezdeményezésekre.
Kisgyermekes csalddok-
kal szdzegynéhdnyan ke-
rékpdrozni (remélem,
most is gy lesz), vagy
hatvanadmagunkkal  szé-
plteni a Heltai jdtszoteret
- igazi ligeti élmény! Sokan
mondjdk, jo ide jonni, j6 lehet
itt élni. Mosolyogva adjunk
nekik igazat, de druljuk el az
egyszeri receptet: Szeresd a
lakdhelyed és légy nyitott a
tébbi itt él6 irdnt!

Mai iinnepeltink nemcsak
telepiilésiink, ~ hanem a
»Rdkosligetért” Dijjal idén
kitiintettett személy is. A
Bébita Ovoda most nyuga-
lomba vonuld vezetoje, az
énekkari tag, feleség, anya és
nagymama, Bellané Markd
Katalin - Kati néni.

0 is ilyen elkiitelezett vezetd.
Ismert ligeti polgdr Iévén
személyét nem kell bemutat-
nunk, szakmai munkdssdgd-
nak méltatdsdra kedves kol-
[égandje és megblzott utddja,
Szabé Ildikot kértiik fel. Mie-
dtt dtadom neki a szot, zd-
rasképp két jokivinsdg

Isten éltessen sokdig,
Rdkosliget!
Gratulalunk, Kati!”

ken dt tartd munkdlkoddsdért,
nyugdijba vonuldsa alkalmdbol
megkapta a Pedagdgus Szolgd-
lati Emiékérmet.

Oriiliink, hogy pedagdgus élet-
utad szép befejezéseként meg-
kapod a Rdkosligetért-dijat is,
hiszen a hivatdsod irdnt érzett
elkételezettséged, felelGsséged,
a gyerekek érdekében torténé
ujitdsra, jobbitdsra valé fo-
lyamatos térekvésed, amelyet
-mind ovénéként, mind dvoda-
vezetdként tettél- kévetendd
példat mutat mindannyiunk
szdmdra. Mi pedig az eldde-
ink munkdjat tovabb folytatva
igyeksziink a jévé kihivdsainak
megfelelni.
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HKaTanoda képességfejlesztd csaladi napkdzi

Y o
‘:3 Ha az On gyermeke elmult 1,5 éves, Budapest XVII. keriiletében Rakosligeten
8 vagy vonzaskorzetében él, és szeretné megoldani gyermeke napkozbeni ellatasat,
egyéni képességfejlesztését, tarsas kapcsolatainak - szocidlis érettségének leg-
otimalisabb fejleszthetéségét, ajanlom a kis 1étszami csalddi napkdzinkben valo
elhelyezését.

Sziics Katalin: 06 / 20 381 5474

Egy helyen minden megtalalhato!

Mozgasfejlesztd miihelyilink véarja egész évben, valtozatos fejlesztd mozgasterapidkkal gyermeke képességeinek,
egyéni sajatossagainak, igényeinek megfelel6 mozgasfoglalkozasokra, jol felszerelt torna-szobankba Rékosliget
kdzpontjaban. Diszlexia prevencid, felzarkoztatas, magatartas zavarok...

Meggyesné Gyorgy Erika: 06/ 70 938 7020

dvodapedagdgus, mozgasfejlesztd

Ovoda - iskola Atmenetet segito foglalkozasok

4 éves kortdl -, azon sziilok részére akik gyermekiik nevelésében kiemelkeddnek gondoljak az érzelmi és értelmi
intelligenciat, a gondolkodasi stratégidk megalapozasat, a kreativitast, a tehetséggondozast, a tanulds egyéni tech-
nikdjanak tanitasat, a személyes fejlesztés hatékonysagat.

Sziics Katalin: 06 /20 381 5474

Tekintse meg honlapunkat: www.katanoda.hu

Ultrahangos

Alakformalas
alakformalas
1172 Budapest, XV. utca 34
(Go6zon Gyula szinhazzal szemben) 3azl- be n
Tel.:
06-1-258-20-64
06-20-446-8181
Nyitvatartas:
. Keddtdl - péntekig: 08-18 oraig B B
Szombaton: 08-14 6raig - zsirbontas
Hétfoén és vasarnap zdrva tartunk. - méregtelenités
- borfeszesités
honlap:

www.alakformalasi7.hu

Udiilési csekket Vendéaeink visszaielzs
- , . endegeink visszajelzese
OTP SZEP kartyat alapjan elmondhatjuk, hogy
elfogadunk a rendszeres mozgas és egy
tulzasoktdl mentes,
egészséges étrend mellett a
lefaragott cm-ek nem térnek
vissza....
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