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kapta  2011-ben a
masodik Egészséges
Rdkosmentéért dijat. A
kitiintetettel = készitett
interjunkat a 7. oldalon

Idei naptar,

régi képeslapokkal!
Kozkivanatra tovabbra
is kérhet6

A olvashatjak.

a CsekovszKky Arpad
Miivelodési Hazban ) o )
vaov a Névleg bérl6t cserélt

&Y . . a Maros Mozi. A célok
rakosliget@gmail. . . .

P tovabbra is a régiek:

com cimen.

szinvonalas és sokrétl
programok rendezése
kicsiknek és nagyoknak.

Adomanyaikat a Maros
Mozi fenntartasara

fo.rdi.t.ju.l? Az idei tervekrdl a 2.

K(,)Szon.]uk.! o , oldalon olvashatnak.
Rékoslgeti Polgiri [lyen volt a karacsony

J4 7 - Vadrosrészink

varosreszinkben templomjaiban  is

‘ . megtartottuk az

ﬁ W A Gregor Jozsef Altalanos Iskola kérusa és okumenikus imahetet,

csengettylisei meghivast kaptak a Voérésmarty melyrdl hosszabb

beszamolét a  4-5.

térre. A megtisztel6 meghivasnak persze igent
oldalon olvashatnak.

mondtak, és hogy hogyan sikeriilt, kardcsonyi
osszedllitasunkbdl megtudhatjak. A CSEKO sem

sziikolkodott karacsonyi programokban, december J6 hangulati, rockos
17-én, szombaton a kézmiives vasar mellett koncertet tartott az RLB
sor Kkeriilt betlehemes jatékra, meseolvasasra, egyiittes a Csekovszky
koncertekre és biivészetre is. A Zollai Veronika Arpad Miivelddési

Hazban. A Kkoncertrol
boévebben a 7. oldalon
olvashatnak.

altal szervezett betlehemezés a Maros Mozitdl
indult, a hagyomanyd6rzé “bezorgetésekrdl” a 3.
oldalon olvashatnak bovebben.
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Rékosliget

Bérlot valt a Maros Mozi, a tervek nagyok

L
AR

Névleg bérlot cserélt a
Miivészet és Tudomany
Haza - a Maros Mozi néven
ismert békebeli ligeti mozi.
A MAT Kkétéves periodusa
letelt, a kérvényt most

a  Rakosligeti Polgari
Kor (RLPK) adta be,
akik harom évre kaptak
meg az lizemeltet6i
jogot. Kérdéseinkre
Domonkos Laszlé és

Rézsahegyi Péter (RLPK)
valaszoltak.

- Milyen valtozasokra
késziiljenek a vendégek?

- A bérlé valtozott, a célok
ugyanazok  maradtak.
Programok tekintetében még
az eddiginél is szinesebb lesz
a kindlat, hogy minél tébbféle
ember  taldljon  kedvére

valét: csalddosok, fiatalok,
idések. Persze ehhez miiszaki
fejlesztésekre lesz sziikség,
hiszen hidba vonzunk sok
ldtogatét, ha hideg van a
moziteremben. Arra lenne
sziikség, hogy évszakoktdl,
idéjdrdstdl fiiggetlentil
tudjuk fogadni a
vendégeinket. A
hidegkérdésre” tébb
megolddst is taldltunk, van
eqy cég, amely olyan
fiitéeszk6z  gydrtéja  és
forgalmazéja, amely pont
az éplilet adottsdgaihoz
illesztheté lenne.
Szponzori  tdrgyaldsok
és énkormdnyzati
tdmogatds sziikséges
hozzd, de nagy segitséget
jelentenek  az  oOnkéntes
adomdnyok, amelyeket az

odaldtogatok ajdnlanak fel
a mozi részére. Terveziink
tudomdnyos eléaddsokat
tovabbra is, illetve Holl
Baldzsék kezdeményezésére

belevdghatunk egy
amatdér filmfesztivdl

megszervezésébe. A célunk
az, ne hangozzon el tobbé
ez a mondat: ,Be kell
mennem Pestre, mert itt
nem taldlom meg a nekem
tetszd szorakozdst.” Ha van
koncert, diszko, eldadds,
kidllitds, mozi, miivészeti
alkotomiihely, az hidnypdtlé
lenne vagy régebbi idok
folytatdsa.

- Milyen kiallitdsok vannak
tervben?

- Krisztidni Sandor bardtunk
emlékkidllitdsat  emelném
ki, aki decemberben,
harminchat évesen elhunyt.
Hatalmas életmiivet hagyott
maga utdn, ezt szeretnénk
bemutatni.

- Felgjitasokra szamithatunk?

- Figyeljiik a pdlydzati

lehetdséget,  elséként  a
biztonsdgos lizemeltetéshez
sziikséges  felujitdsokat
szeretnénk elvégezni,

mint ahogyan a minden
szabdlynak megfelel6
mellékhelyiségek mdr
tavaly elkésziiltek. A kert
rendbe hozdsa is tervben
van: szeretnénk egy tavat
telepiteni, fészert kialakitani
a nydri foglalkozdsokhoz,
ahol esetleg agyagozni is
lehetne. A mi kis udvarunkbdl
egy kis napsiitétte részt
kézosségi kertté szeretnénk
alakitani, hogy akinek nincs
sajdt kertje, itt termelhessen
z6ldséget, gyiimélcsét a
csalddja szdmdra. Ekézben
mdsokkalis megismerkedhet,
és ennek  k6zGsségépitd
szerepe is lehetne. L

Ha segitene a Maros Mozi
szebbé tételében, a RLPK
varja nagylelkii felajanlasat!
Bankszamla: OTP
1171700920041999
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liget wellnes

A hirdetés felmutatdjanak bérletvasarlas
esetén 15% kedvezményt biztositunk februar
végéig.

KOZMETIKA TORNA ALAKFORMALAS
. alakformdlé toma,  vakuumos cellulit
SZOLARIUM capoeira aerobic, kezelés
Chocolate pilates ultrahangos
Brown csdvekkel P zsirbontds
poong o
INFRASZAUNA 2umboa, biostimul&cid

nyirokUt masszdzs

zsirégetod-dance alpha massage

1172 Budapest,
Ferihegyi Ut 27.
Tel.: 06 20 482-7861
E-mail: info@ligetwellnes.hu
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Betlehemezés Ligeten

Karacsonyi népi énekek és dudaszo
hallatszott advent negyedik
vasarnapjan estefelé: egy Kis csapat
a Maros Mozi Barati Kor és a Ligeti
Polgari Kor szervezésében fabdl
készitett betlehemmel jarta Liget
utcait.

Csorgették a hagyomanyos lancos
botot, tobb helyre bezorgettek, néhol
bort, s6t palinkat is kaptak, a kicsik
pedig tidit6t, stiteményt.

Zollai Vera 6vonoé vezette az éneklést,
a kecskedudat pedig Magyarorszag
két n6i dudasanak egyike, Pék Zsuzsi
fajta.

A szalmababukbol formazott Szent
Csaldd kunyhojabol kitekintve jo

néhany ligetivel taldlkozott ezalatt,

példaul dr. Ormos Endre haziorvossal
és csaladjaval, Szab6 Lajos reformatus
lelkésszel vagy Csekovszky Arpadné,
Edit nénivel. A menet a Maros
Mozibél indult, oda is tértek vissza
egy forr6 tedra a résztvevlk, és

elhataroztak: jovore ugy ismétlik meg
a karacsonyvar6 koszontéprogramot,
tobb betlehemes menet indul majd,
igy minél tobbekhez eljussanak.

-erpé-

i . ’.‘»
A ligeti Gregor Joézsef Altalanos

Iskola Kkoérusa és csengettyiis
zenészei a hagyomanyos

koncerten kiviil idén a Budapesti
Karacsonyi Vasar szinpadan is
felléptek a Vorésmarty téren,
David Krisztina és Majzik Anna
vezetésével, Bolyosné Petho Ildiko
zongorakiséretével.

Orémmel mondtak igent a Budapesti
Fesztivalkozpont megtisztel6
felkérésre a zenetanarok és a diakok,

Gregorosok adventi koncertje a Vorosmarty téren

bar mar nem el6szor bizonyitottak

keriiletinkoén  kivilli  kozonség
elott.
Az Ulnnepi hangulatot az 5.z

osztaly csengettylisei alapoztak
, meg jol ismert karacsonyi énekek
megszolaltatasaval. Ezt kovetGen
a kdrus hagyomany6rzé magyar
népdalok és magyar kolték
megzenésitett versei utan mas népek
karacsonyi dalait énekelte.

Sikertiket jellemzi, hogy az ilyenkor
szokasos torzskozonségnek szamitod
szul6k, baratok és tanarok mellett
a vasar latogat6i is nagy szadmban
hallgattdk miisorukat. S6t, egy
tavol-keleti ur az egész fellépésiiket
videokamerara rogzitette, igy talan
nemcsak a rovastablarol fogjak majd
ismerni Japanban is Rakosligetet.

Uj csillagnak wj kiralya

»1dén harmadik alkalommal rendeztiik
meg a kardcsonyi rendezvényiinket és
a kézmiives vdsdrunkat.

Eddig minden évben elhivtuk Szabo
Lajos lelkészt, aki ebben az évben
hegediilt nekiink. A fellépék kozott
voltak a Gregor Jézsef és a Diadal
Uti Altaldnos Iskola tanuléi, a Bébita
Ovoda és a Napsugdr Ovoda. Az
eléaddsok kozott szerepelt betlehemes
jaték, verses dsszedllitds.

Nagy megtiszteltetés volt, hogy eljott
a Kicsinyek kérusa Szabé Agnes
vezetésével, és a csengettytisék Majzik
Anna vezetésével a Gregor Iskoldbdl.
Helyi képviselénk rdkosligeti mesét
mondott a kérben 1il6 gyerekeknek.
Pip6 Jézsef biivész is elkdprdztatott
minket.

A Miivelddési Haz csoportjai koziil Kuti
Albert, Berci bdcsi néptdnccsoportja és
a szinpadi tdnccsoportunk is fellépett,

Hagyomanydrzé adventi vasar a Csekoban

akik - elsé fellépésiik lévén -
nagyon meg voltak illetddve.
L.L. Ramirez ugy zenélt
nekiink egyetlen gitdron,
mintha a  csalddjdnak
jdtszana, nagyon bensdséges
volta hangulat. Turczi Zséfia
kardcsonyi dalokat énekelt,

Zollai ~ Veronika  pedig
egy szép népdalcsokorral
késziilt.

Az Uj csillagnak uj kirdlya cimi
eléadds volt az este zdrdakkordja. Egy
csoddlatos torténet a Parasztbiblia
térténetei nyomdn. Ahogy a program is
hirdeti: mese és muzsika volt ez egyben,
a produkcioban felvdltva hol mese
hangzik el, hol pedig ez fiiszerezve egy
kis énekléssel-muzsikdldssal.

Navratil Andiék a végén még a
gyerekeketis felhivtdk aszinpadra, ahol
megnézegethették, kiprobdlhattdk a

Az eseményen a Kobzos zenekar lépett fel

hangszereket. Elidéztek a gyerekekkel
és a sziilékkel, jol érezték Ok is
magukat.

A rengeteg finom siiteményt az
Aranyhid cukrdszda ajdnlotta fel,
amibél minden csoport jollakott.”
- emlékezett vissza a miivel6dési
haz munkatdrsa. Kérdésiinkre
pedig azt is elarulta, jovére is
szeretnék megrendezni a karacsonyi
programsorozatot.

Lf. &b.d.
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Rakosliget

SZELEKTIV-
HIREK

A ligeti siker alapjan
novemberben
beinditottuk
rendszeriinket
Rakoshegyen és
Rakoskerten is,
idén pedig terviink
kiterjeszteni az egész
keriiletre.

2012-ben is minden
paros héten kedden
elmegyiink a
barmilyen attetszé
zsakban kihelyezett
miianyag- és
fémhulladékért
(folia, szatyor,
konzervdoboz is),

a papirt (kioblitett
udit6s/tejes doboz
is) viszont ezentul
négyhetente
szallitjuk el.

Gyijtonapok:
miianyag és fém:
februar 7. és 21.
kedd, 6 6ratol
papir: februar 24.
péntek, 6 6ratol

A gyiijtéjarat az el6re
bejelentett cimekre
felallitott utvonalon
kozlekedik. Ezért

ha On is csatlakozni
szeretne a
rendszerhez, kérjiik,
jelentkezzen az
alabbi telefonszamon
vagy e-mail

cimen, illetve
weboldalunkon

is regisztralhat.
Csatlakozzon On

is! 253-0987,
0670411-9687,
rakosmente@
RecycleHungary.hu
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Januar 15-t61 Kkezdetét
vette az idei ,Okumenikus
imahét”. Rakosligeten
szerdan, csiitortokon
és pénteken voltak
az imaalkalmak, este
hat oOratél. Szerdan az
evangélikus templomban
Szabé Lajos reformatus
lelkész, csiitortokon a
katolikus templomban
Kovacs Aron evangélikus
lelkész és pénteken a
reformatus templomban
Tampu-Ababei Jozsef
katolikus plébanos
elmélkedéseivel. A
masodik és a harmadik
napon az imaalkalmak
utan a hazigazdak agapét
(szeretetvendégséget)
tartottak a résztvevéknek.

Ne gyézzion le téged a rossz,
hanem te gy6zd le a rosszat a
joval. (Rom. 12.21)

ige P4l apostol
egyik  sportmetaforaja. A
kiizd6téren ketten allnak
szemben: a keresztyén ember
és a rossz. Pal nem rejti véka
ala, hogy gy6zhet a rossz is.
Vigyazzunk: azért, mert a mi
oldalunkon all a gyéztes Ur,

Ez az

attdl még legy6zhet minket
a rossz! Van, amikor nem
ismerjik el vereségiinket.
Mint amikor a szovjet és az
amerikai autd versenyét az
utdbbi nyerte.

A szovjet lapokban igy
jelent meg a hir: dramai
kiizdelemben a szovjet autd
az el6kelé masodik helyezést
érte el, mig az amerikai
tragacs a csufos utolso el6tti
helyet szerezte meg. Néha
pedig vereségilinket szinte
gy6zelemként mutatjuk be.
De kinek drukkol az apostol?
Kit ir a zaszlora? Azt, akinek
szorit! Vagyis: TE! Te ne
gybzettess le a rossz altal,
hanem gy6zd le a jéval!

Néha veszitesz, de Jézus
mindig rad fogad! Az edz6 a
ringbe mar nem mehet be,
de bekiabal; Jézus sem kiizd
helyettiink. De kérhetjiik az
erejét! Hogyan tudunk gy6zni?
A jéval, Jézus erdterében, a
jo gyakorldsaban! Ha pedig
gy6ztiink, adjunk  halat,
és kérjink er6t az ujabb
gy6zelemhez!

Szabo
lelkész

Lajos  reformdtus

Szereplok:

Gondos Eszter, vénleany:
Nagyvaradi Erzsébet
Gondos Regina,vénleany:
Vasvari Emese

Gondos Magdolna,fiatal
leany:

Tarpai Viktoria

Bakk Lukacs,vénlegény,az
Eszter volegénye:

Kuna Karoly

Préda Maté,vénlegény,

a Regina volegénye:
Ivaskovics Viktor

Rendezo:
Arkosi Arpad

A Go6zon Gyula Kamaraszinhdz bemutatja:
Tamasi Aron: Enekes madar

www.gozon.hu

Komény Moka,fiatallegény:
Pomlényi Attila

Komény Ignacné,a Moka
anyja:

Molnar Erika

Pap, Boszorkany,
Vénasszony, Dobos:
Urmai Gabor
Gyerekszereplok

Diszlet: Libor Katalin,
Jelmez: Hardk Judit, Zene:
Fehérvary Lilla, Sugo: Fiile
Béla, Rendezoasszisztens:

Kickinger Kitti

Jegyar:
1700.- Ft.

Gondolatok a rakosligeti 6kumenikus

Békesség néktek! (Jn 20,19-
23)

Imahetiink mottéja:
“..mindnyajan el fogunk
valtozni”(1Kor 15,51).

,Valtozas”, ezt hallva kiulonos
kis fesziiltség fut végig
rajtunk. Szakitani
a megszokottal, a
biztonsagossal. Jézus
tanitdsdban ott az orok
valtozas, amely nem
elbizonytalanit, hanem
sziinteleniil megujitja
életiinket. ,Békesség
néktek!” - igy koszonti Jézus
a bezarkoézott, haborgo lelki
tanitvanyokat.

Belép a bezart szobdaba, atlép
a természet torvényein, hogy
a békét vigye nekik. Ugyanigy
1ép be a bezarkézott lelkekhez
is. Békesség néked! Ez sokkal
tobb, mint hétkdznapi
kdszontés.

Jézus életével, haladlaval és
feltimadasaval Isten békéjét
hozza, hogy az ember-lét
minden fesziiltsége és zavara
elcsendesiiljon. Valtozast
hoz, amikor nehézségekkel,
békétlenséggel szembesiiliink

életink szinterein,
csalddunkban, és sajat
magunkban. Az imahét

alkalmain a kilonbo6zd

felekezetek kozelebb
keriilnek egymashoz,
és mindenitt Kkozos az

alap: Krisztus, aki 6sszekot.
Olyan j6, hogy az 6kumenikus
liturgidnak része a pax,
amikor ismerés és ismeretlen
kezet foghat egymassal és azt
mondja: ,Békesség néked!”
Adjuk tovabb ezt a Jézustol
jové békét nem csupan e
mozdulattal, hanem egész
életiinkkel, hisz ,boldogok,
akik békét teremtenek, mert
Ok Isten fiainak neveztetnek.”
Kovdcs  Aron
lelkész

evangélikus

Az  o6kumenizmus jellegét
talan a “zenekar-hasonlattal”
szemléltethetjik:
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imaheét igehirdetéseibdl

mi vagyunk a zenészek,
egyazon zenekarnak
a tagjai, mindegy, min
jatszunk: Gt6s, vonos vagy
billentytis hangszeren.
Nem attél hangzik szépen
a md, hogy a masik
hangszerét mindsitjik.
Még kevésbé attol, ha csak
akkor jatszunk, amikor
a karvezeté tekintetét
magunkon érezziik. Hanem
akkor, ha hangszereinkbd],
azaz. képességeinkbdl
és  adottsagainkbdl a
maximumot  toreksziink
kihozni. Néha kételkediink
abban, hogy alkalmasak

vagyunk-e az adott
feladatra?! Vajon egy jo
zeneszerz6 irna olyan

mivet, amit a megjelolt
hangszerekkel nem lehet
eljatszani?

Esetiinkben biztos, hogy a
Jéisten csak olyan feladatot
biz rank, amit képesek

vagyunk elvégezni.
“Szeressétek egymast,
amint én  szerettelek

titeket!” Ezt Jézus nemhogy

kéri, hanem parancsolja
nekink.
Ha tudna, hogy nem

tudjuk szeretni egymast,
vajon Kkérne lehetetlent?

A tOrténelem soran, a
teremtés remekmiivében

vajon nem azért lettek
disszonancidk, mert az
emberek nem tudtak vagy
nem akartdk szeretni
egymast?

Most, amikor a
keresztények egységéért
imadkozunk, tudatositsuk

magunkban: nem a mi
érdemink, ha tudunk
valakit szeretni, és nem

a mi nagylelkiiségiinkbdl

meritunk, ha  tudunk
megbocsatani.

Tampu  Ababei  J6zsef
katolikus plébdnos
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~ JOTEKONYSAGI BAL o
EGY KARPATALJAI OVODA MEGSEGITESERE

2012. februar 11-én, szombaton 18.00-03.00-ig

Gregor Jozsef Altalénos Iskola
(1172 Bp. Hésok ters 19-20,)

* moékis jelenetek

s €16 zene

* nyité tdnc

* disco

» klasszikus, latin,
modern fiatalos tdncok

o gyertyafényes vacsora
(kiilénb6z6 pastétomok)

+ gazdag €s szines programok

tf’;}'gymmﬁ
minden korosztilynak
fiataloknak, gyermekeknek és
sziil6knek
* értékes tombola nyeremények
* jelmezverseny

"

stand up comedy" show
+ j6 hangulat hajnalig

Rézsahegyi Péter Témogatdi Alkalmi
rdkosligeti képuisels Csaladi (4-6 £8): 2.000.- Ft vagy jelmez!

Egyéni: 500.- Ft

Kiszonettel fogadunk mesekényveket és jatékokat, amiket a bevétellel
egyiitt egy kirpataljai dvoda tAmogatisira tovibbitunk!

Koszonettel fogadunk siiteményt és iiditSt is a rendezvényre!

jisdgi
i 'Y Kereszténydemokrata
4% d) siévetség Rikosmente
by Freriy

it

Programviltozis jogdt fenntartjuk!
2] Rikosmenti
Katolikus Plébanidk

Rikosmente Onkorményzata

(Razsabegyi Péter)

Bdévebben: http:/ /rakosliget.plebania.hu

UJ VEZETES A LIGETI ARANYHID CUKRASZDABAN

Az Aranyhid név sokakban a multat idézi fel, pedig egy 1j fejezet kezd6dott a cukraszda életében. Ennek a jo
adottsagt cukraszdanak igéretes a jovOje az 0 csapattal. Kozel 4 évtizedes szakmai tapasztalat all a minéség irant
elkotelezett vezetés mogott.

2011. oktober 4-én 1) fejezet kezdodott a ligeti Aranyhid cukraszda életében. Egy olyan csapat vette at az tizletet,
akik elkotelezettek a mindségi siitemények elkészitésében. Hogy ez mit is jelent? Belga csokoladét, marcipant,
rumot, és egy¢b alkoholok felhasznalasat aromak helyett, vajat, diot és még sorolhatnank a sok finomsagot. A
térfogatnovelo- €s izfokozo anyagok be sem keriilhetnek a cukraszdaba.

Ez alapallas az elszant kis csapatnal. Ars poeticank: nem elég csak elkésziteni valamit, azt jol kell elkésziteni. Ez a
kis csapat egy kozos cél érdekében tevékenykedo csalad. Az édesapa kozel 40 év szakmai tapasztalattal bir, melyet
Budapest legjobb cukraszdaiban és szallodaiban szerzett. A hatvonalban az ifju utanpotlas a cukraszat és az eladas
terén. A régi, hagyomanyorzo izek mellett a trendi és a gourmand vonal is megjelenik a valasztékban.

Ez a vallalkozas elkotelezett arra, hogy kis ¢kszerdobozt varazsoljon a cukraszdabol, amennyiben a ligeti

lakosok megtisztel6 bizalommal fordulnak az iizlet felé. Elszantsagunk ékes bizonyitéka, hogy hamarosan 0j
szinekben fog pompazni a cukraszda vendégtere. Ezzel egy idében névvaltozasra is sor keriil. Marcius 15-¢t az
iizlet a fagylaltszezon elinditdsaval fogja tinnepelni. [géretet tesziink arra is, hogy a fagylalt Gigy az araval, mint a

hirdetés

mindségével a ligetick 6romére szolgal.
A bevalthaté kuponnal pedig minden
termékiinkb6l, a magas mindségi

. kavétol a stiteményeken keresztiil
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A Kkornyezdé orsziagokban

mar fertoz az influenza,
szakemberek elorejelzése
szerint 1-2 hét maulva

hazankban is feliiti fejét a
virus okozta meghbetegedés!

Fészerepben az
immunrendszer

Jarvanyok  idején  kiilon
sz6 esik a veszélyeztetett
betegekr6l, akik esetében
nagyobb a betegség
kialakulasanak veszélye, ¢€s
akiknél a szovédmények is
konnyebben kialakulhatnak,
mint masoknal (csecsemok,

gyermekek, varandosok,
kronikus betegségben
szenveddk  vagy  éppen
az idésebb korosztaly
tagjai). Amikor a virus
megtamadja a szervezetet,

az immunrendszer azonnali
védekezésbe kezd, de hogy
mennyire lesz eredményes
ez a harc nagyban fligg

,»védopajzsunk™  allapotatol.
A vitamindas taplalkozas,
a réteges Oltozkodés, a

kozosségi helyiségek
rendszeres szelldztetése és a
higiénés szabalyok betartasa
mellett tovabbi segitséget
is nyujthat immunrendszere
erdsitésének.

Tegyen a megelozésert!

Tamad az influenza?
Lendiljon ellentamadasba!

Masodik influenza szezonja
soran a nagyszamu tapasztalat
is segiti Dr. Szalanczi Katalin
belgyogyasz-kardiologus
féorvos munkajat, aki a
Sensolite Gyogycentrumban
készséggel all a paciensek
rendelkezésére ¢€s igyekszik
mindenki szamara személyre
szabott terapiat
Az influenza virus idébeli

javasolni.

lefolyasat két részre lehet
osztani: van egy 2-3 napos
lappangasi iddszak, amikor
a betegnél altalanos tiinetek
jelentkeznek, példaulszediilés,
fejfajas, izomfajdalom,
levertség. Ezt koveti egy
intenziv 5-7 napos periodus,
amikor a paciensnek nagyon
magas a laza,és sok esetben
szaraz kohogés is kiséri a
betegséget.” magyarazza
Szalanczi doktornd. ,,A tavalyi
tapasztalatok is azt mutattak,
hogy akik megel6z6 jelleggel
fekiidtek be a fényagyba,
jo eséllyel keriiltek el a
megbetegedést  vagy  ha
meg is fertézodtek, joval
enyhébb tiinetekkel birtak €s
gyorsabban is épiiltek fel. Ha
most szanja el magat valaki
egy terapia elkezdésére, még
éppen iddben van, hiszen ha a
kovetkezo egy honapban heti
3 kezelést felvesz a Sensolite-

ban, immunrendszere

EROSITSE GYERMENE ES'SAIAT IMMUNRENDSZE
A SENSOLITE fényagy Onre var!

ellenallobba, erdsebbé valik.”

Jaj, de ramatyul vagyok!

Ha ezt a mondatot hallja
valakitél, elképzelhetd, hogy
bizony bujkal szervezetében
a virusos megbetegedés.
»Még ilyenkor sem késd
tenni egészsége érdekében!”
— nyugtat meg a doktornd
—  ,,Szamos paciensiinknél
bizonyosodott be, hogy ha az
influenza kezdeti tiineteivel

keresnek fel minket,
amikor faradékonysag,
levertség, végtagfajdalom

neheziti napjaikat, a terapia
megkezdése indokolt,
ugyanis 2-3 kezelésre is
rendkiviill pozitivan reagal
az immunrendszer. Amikor
tombol a magas laz, akkor
nem javasoljuk a fényagy
hasznalatat, de amint 37 fok
alacsokkentatesthomérséklet,
lehet folytatni a kuarat a
gyorsabb gyogyulas és az
esetleges szovodmények
elkertilése érdekében. Miutan
az influenza akut betegség,
a kezeléseket napi szinten is

ajanljuk.”
A haziorvos csaladja is ezt
ajanlja

Dr. Munkacsi
haziorvos

Laszlo
csaladja is a
Sensolite Gydgycentrumban

-z z

hirdetés

gyogyult, ahol igazan kedves
és kivételesen figyelmes
asszisztencia fogadta dket
minden alkalommal. ,,Nekem
légzési problémaim voltak,
melyek a fényagyban
toltott  kezelések  hatasara
javultak.” — meséli a feleség.
»Nagyobb lanyunknak pedig a
vérkeringésén segitett, hiszen
korabban folyton fazott a
keze és a laba, a Sensolite
azonban segitett.
Most pedig az influenza
jarvany el6tt, bizva a betegség
elkertilésében még elmegylink
néhany alkalommal, és batran
javaslom mindenkinek, hogy
kovesse a példankat!”

ezen 1S

Nem lehet elégszer elmondani,
hogy az egészségink az
egyik legnagyobb kincsiink,
megorzésében vagy
pedig
hatékony segitséget nyujthat

visszaszerzésében

a fényagy!

Keresse fel On is a
Budapest, VII.ker. Dohany
u.68. szam alatt talalhato
Sensolite Gyégycentrumot,
vagy hivjon minket a
06-1-413-0986-0s
telefonszamon, ahol
asszisztenseink és
orvosaink készséggel allnak
rendelkezésére!

TUELONK!

Tapasztalja meg sajat horén a gyogyito fény jotékony hatasait!

Tel:061-213-0986

_Gyégycentrumunkban Udiilési Csekket és egészségpénztari kartyat is elfogadunk!
& 1074 Budapest, Dohany u. 68.
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Dr. Benedek Katalin kapta az Egészséges Rakosmentéért dijat

2011. november 11-
én adtak at a masodik
Egészséges Rakosmentéért
dijat, melynek biiszke
tulajdonosaval,
dr. Benedek Katalinnal
beszélgettiink. Mesélt
arrol, mi minden valtozott
a Keriiletben, és arrol is,
miért szereti annyira a
gyerekeket.

- Mit takar pontosan ez a
dij?

- Ezt a dijat tavaly alapitotta
az énkormdnyzat, hogy a
egészségiigyben kimagasléan
dolgozék, a lakossdgot
tisztességesen ellatokat

,Mert nekem a

gyerekek jelentenek

mindent. Mert a

gyerek a jovo. Mert a

gyerek, ha szeretik,
visszaadja.”

kitiintessék.Azonkormdnyzat
képviseld testiilete fogadja
el a civilszervezetek vagy
6nkormdnyzati  képvisel6k
dltal ajdnlott személyeket.

- Meséljen arrél, miért On
kapta meg idén!

- Tizenhét éve dolgozom
a kertiletben, azota az
egészségiigy hatalmas
vdltozdson ment keresztiil, de
ez nem csak az én érdemem.
A hdziorvosi rendel6k a
Bajcsy-Zsilinszky Korhdzhoz
tartoztak, mielétt dtadtdk
nekiink. Rengeteg lerobbant
éplilet volt kéztiik, amikben
még alapveté felszerelés
sem volt. Ezeket az
énkormdnyzattal karéltve
feltijitottuk, rendbe
hoztuk és felszereltiik.
Fogszabdlyozdsi
szakrendelés ekkor
létestilt a kertiletben. Mivel
tizenhét év utdn nem
pdlydztam meg ujra a

posztomat, az 6nkormdnyzat

szerette  volna  pdlydm
befejezését ily maddon
méltatni.

- Es mi kévetkezik most?

- Hat, tulajdonképpen egy
uj életszakasz  kezddditt
az  életemben, és  bdr

folytathattam volna ezt a
munkakért ujabb 6t évvel,

ugy

éreztem inkdbb

vdltanikell. En alapvetéen
gyerekorvos vagyok, és
szeretnék visszatérni a
gyerekek kiozé, példdul
alapitvdnyokon keresztiil
foglalkozni veliik. Mert
nekem a gyerekek jelentenek
mindent. Mert a gyerek
a jévé. Mert a gyerek, ha
szeretik, visszaadja.

Lf. &b.d.

Az RLB telthazas koncertje

Rockos, vidam, jo
hangulatu. Ez nem
propaganda, csupan

ezek a jelzok illenek a
Riz Levente és Baratai
koncertre, melyet januar
13-an pénteken tartottak
a CSEKO-ban.

Az RLB egylittes koncertje
nem megszokott tomeget
vonzott a CSEKO-ba. A 21
orakor kezd6dé banzij
hatasdra mar este tizkor
kikertilt a TELTHAZ felirat a
miivel6dési haz ajtajara.

A tobbek kozt Abahazi
Csabat is soraiban tudé
banda altal jatszott slagerek
kozt voltak Bon Jovi, Sting
és a Hooligans szdmai is.
Bizonyiték a sikerre, hogy a
koncerten bulizott Ricsipi, az
Animal Cannibals duéjanak
egyik tagja is.

-Nagyonjé kisestevolt, birom
itt a hangulatot. Abahdzi
Csaba régi jo bardtom, és
a CSEKO légkore is tetszik.
- mondta el lapunknak a
rapper. b.d.

Csaladi matinédélutan a CSEKOBAN!

2011. februar 11-én,
szombaton 15-18 6raig

15.00 Farsangi kézmtives -
foglalkozas
(maszk - alarc - és
ékszerkészités)

16.00 A Kiskaldsz zenekar
gyermekkoncertje
Az el6adas utan forrd
tedval, siiteménnyel varjuk
vendégeinket!

http://kiskalasz.hu/
Belépd: 800 Ft

Kiado: Datus Bt.

Felel6s szerkeszto:

Dr. Dombévari Antal
Felel6s vezet6: Nagy Zsolt
Szerkesztébizottsag:
Littai Fanni, Berei Daniel

Impresszum

Nyomda: Datus Bt. nyomdaja,
Takacs LaszIo

ElérhetGségek:
rakosliget@gmail.com
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2 172 Budapest} Ferihegyi ut 40.
(kézvetlenul a buszmegé“éban)

Tel:0612580959.
+36 20665 31 22

NYITVATARTASUNK MEGVALTOZOTT!
Nyitva: minden hétkoznap 07:00-21:00

-
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RAKOSLIGET
GYOGYSZERTAR

Igényeljen nalunk minden tovabbi kotelezettség
nélkiil torzsvasarloi kartyat és mi minden
vasarlasanal adunk Onnek 5% kedvezményt*!

*kedvezményt kizarolag a nem tamogatott készitményekre

¢és az egyéb termékekre adhatunk!

FENYKEP AKCIO!

MOBA KFT
CiM: BP. XVIL. PESTIUT 179.
(BEJARAT A VASEDENY BOLT PESTI UTI OLDALAROL)
TEL: +36 30713 24 60
WWW.MOBAFOTO.HU
MOBAFOTOPMOBAFOTO.HU

KIVALO MINOSEGU FOTOPAPIRON
10X15 MERETBEN 50 DB FELETTI
MEGRENDELES ESETEN 30OFT/DB ARON.
AZ AKCIO 2012 FEBRUAR 1-TOL
FEBRUAR 15-1G TART.

TOVABBI AJANLATAINK:
SZEMELYES FELVETELEIROL KEPES
AJANDEKTARGYAKAT KESZITUNK:
BOGRE;\NAPTAR, HOGOMB, PARNA,
POLO; GYERTYA!

WRS TRADE KFT. KONYVELO IRODA

1172 Budapest, Bartfai utca 68.
Telefon : +36 20 946 97 30 +36 30 690 85 00

WEB : www.wrs_trade.fw.hu
E-mail: vgyorgyi@wargas.hu
Nyitva tartas: hétfé-péntek 9:00 — 15:00
Ugyfélfogadds elére egyeztetett idépontban, telefon < > e-mail

Cégeknek, Vallalkozoknak, Alapitvanyoknak,
Maganszemélyeknek
Konyvelés, adobevallas, bérszamfejtés.
Teljes korti képviselet hatosagok elott.

Ado —TB. bevallés, pénziigyi eredmények és kimuta-
tasok, revizio eldtti atvizsgalasok.
Ado-pénziigyi tanacsadas
Cégalapitas
Nalunk még mindig 2010 - 2011 éves arakon !
Kérjen tajékoztatast, szivesen allunk rendelkezésére.
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Hozza magéval a kupont!
Most ingyenes tanacsadassal februdr és
marcius honapban ! |
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